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0. Nota Prévia 
A economia informal nos remete a um conjunto de desafios desde a forma de quantificar 
os produtos, disponibilidade, precificação, até a forma de gestão dos mesmos. Os 
mercados informais, têm características muito próprias e únicas onde o produto num 
mercado, pode ser extremamente diferente de um mercado próximo, em todos os 
aspectos. Todavia, a nossa empresa pretende levar a cabo vários estudos no sector 
informal e disponibilizar informação estatística para facilitar e auxiliar a qualquer 
interessado na tomada de decisão. 
 
O presente estudo de mercado desenvolvido pela SVJ CONSULTORES relativo ao preço 
dos alimentos essenciais a cesta básica no sector informal de Angola, decorreu num 
período de dois meses aproximadamente nas 18 províncias de Angola, onde os 
pesquisadores e os colaboradores percorreram 43 mercados informais (praças) e 
apuraram os preços dos alimentos. O mesmo decorreu entre Julho e Agosto, portanto 
as informações aqui contidas referem-se aos preços praticados nos mercados 
referenciados entre Julho e Agosto de 2021. 
 
Para tal, foi usado uma lista de alimentos pré-compilada por uma equipa técnica 
composta por trabalhadoras domesticas, funcionários públicos, gestores, empresários 
e comerciantes, que definiram os tipos e as quantidades de produtos alimentares 
essenciais para as famílias de uma renda média-baixa.  
Esse estudo é de inteira responsabilidade e exclusividade da SVJ CONSULTORES, sem 
vínculo com qualquer outro estudo publicado por algum organismo/instituição, 
empresa pública ou privada. 
Todavia, serão desenvolvidos um conjunto de acções para corrigir as imprecisões  
contidas no estudo que servirão de combustível para os próximos estudos de mercado. 
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1. Sumário Executivo 

Apurar os preços dos alimentos a nível nacional no sector informal, constitui um desafio 
enorme, não só pela necessidade de se obter de forma estatística, coerente e 
documentada o preço praticado nos mercados informais de Angola, que na verdade 
constitui a base de abastecimento alimentar para muitas famílias angolanas, mas 
também pelo exercício logístico que o mesmo exige, principalmente pela dispersão 
geográfica e a forma de quantificar certos produtos.  O sector informal aqui nos 
apresenta uma série de constrangimentos sob o ponto de vista técnico – em função da 
pouca uniformização das quantidades e consequentemente dos preços praticados; social 
– pois percorreu-se diversos mercados com culturas diferentes e formas de percepção 
muito próprias; psicológicas – pelo esforço empreendido pelos pesquisadores, a 
paciência para suportar a pressão e cumprir com os prazos estabelecidos; financeira – 
devido os valores gastos em deslocações, comunicações, investigação, alimentação e 
formação.  
 
Nesse sentido, a definição dos produtos pesquisados foi fundamental, para mitigar em 
parte os constrangimentos.  
 
Notar que alguns produtos foram enquadrados na categoria “outros” por não se ter uma 
base uniforme a nível nacional, ou por serem comprados de forma alternada. Por 
exemplo, o leite que constitui um produto crucial a cesta básica mereceu esse 
tratamento, uma vez que em muitos mercados os pesquisadores apenas encontravam o 
preço do leite condensado, noutros apenas o leite em pó (em lata ou em pacote) e   
noutros o leite em líquido, ou seja, a definição dos produtos essenciais teve de certa 
forma essas imprecisões que, como já referenciado, serão mitigados nos próximos 
estudos.  O feijão e o ovo também foram enquadrados nessa categoria devido a dispersão 
de critérios. Estas dispersões verificadas estão também relacionadas ao nível de vida das 
populações locais e aspectos culturais. 
 
Outro aspecto relevante na categoria outros, prende-se com a forma de cálculo do 
mesmo. A categoria outros corresponde a 50% da média do preço da caixa de peixe e da 
caixa de coxa de frango. Por exemplo, se a caixa de peixe custar AKZ 25.000,00 e a de 
Coxa de Frango custar AKZ 15.000,00, o somatório será AKZ 40.000,00, sendo a media 
entre esses dois produtos de AKZ 20.000,00, o que implica que 50% de AKZ 20.000,00 é 
AKZ 10.000,00. Para esse caso, o valor na categoria de outros será de AKZ 10.000,00. 
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2. Apuramento da Taxa de Câmbio no Sector Informal 

Apesar de não ser o objecto central do estudo, a equipa técnica sugeriu que se efectuasse 
a pesquisa da taxa de câmbio a nível nacional do Dólar e Euro por ser uma variável de 
grande importância na formação dos preços alimentares, uma vez que uma parte 
significativa dos produtos consumidos a nível nacional são importados e os insumos 
para a produção agrícola são igualmente importados. Todavia, para o estudo a moeda 
utilizada foi o Kwanza e em alguns casos muito específicos (gráficos) foram utilizados a 
unidade de medida de milhares. 

   

Províncias
Bengo 65.000,00 67.000,00 75.000,00 77.500,00

Benguela 68.000,00 69.500,00 76.500,00 78.500,00
Bié 65.000,00 67.000,00 73.000,00 80.000,00
Cabinda 68.500,00 71.500,00 77.700,00 81.800,00
Cuando Cubango 68.000,00 71.500,00 77.500,00 81.500,00
Cuanza Norte 68.000,00 70.000,00 80.100,00 83.000,00
Cuanza Sul 72.000,00 75.000,00 75.000,00 77.500,00
Cunene 67.000,00 71.000,00 75.000,00 80.000,00
Huambo 66.500,00 68.000,00 75.000,00 77.500,00
Huíla 67.000,00 70.000,00 80.000,00 83.000,00
Luanda 67.000,00 71.000,00 81.000,00 83.000,00
Lunda Norte 67.000,00 68.000,00 70.000,00 80.000,00
Lunda Sul 68.500,00 69.000,00 80.000,00 81.000,00
Malange 64.000,00 68.000,00 80.000,00 85.000,00
Moxico 76.000,00 77.000,00 76.000,00 77.000,00
Namibe 67.000,00 72.000,00 75.000,00 80.000,00
Uíge 66.000,00 68.000,00 74.000,00 79.000,00
Zaire 67.000,00 68.500,00 76.500,00 82.500,00
Média 67.638,89 70.111,11 76.516,67 80.433,33

Quadro 01 -   Câmbio informal por províncias
AKZ / 100 USD AKZ /100 EUR
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3. Produtos alimentares e quantidades 

Identificou-se 26 produtos diversos que foram utilizados para o estudo de mercado. 
Adicionalmente, para cada categoria/produto, existe uma unidade de medida e o preço 
médio apurado.  

Para quantificar, foi tido em causa a forma como é medido cada produto nos mercados 
pesquisados. Por exemplo, a gimboa é medida em “montes”, porquanto a fuba, arroz, açúcar 
foi utilizada o quilo como unidade de medida. O quadro 2 apresenta de forma detalhada a 
explicação dos produtos, preços e unidades. 
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4.  Apuramento dos Preços Médios 

Para a pesquisa de preço, a amostra variou de 1 á 6 mercados em cada província de 
acordo a quantidade de mercados em cada região, relevância e a estratégia adoptada 
pelos pesquisadores. Todavia, o anexo 1 facilitara a compreensão sobre a formação dos 
preços em cada província. 
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5. Consumo Médio Estimado 

O consumo médio foi estimado pela equipa técnica com base na realidade de várias famílias 
angolanas.  O peixe por exemplo é maioritariamente comprado aos montes e não em caixa 
e a média mensal é de aproximadamente 7 montes que cobre um número de refeições 
necessárias para o consumo do mês. O quadro 04 demonstra as quantidades “óptimas” para 
o consumo de uma família de 5 membros. 

 

5.1. Consumo óptimo mensal 

 .   

 

 

 

NOTAS IMPORTANTES: 

 

✓ O quadro 04 refere-se as 
quantidades óptimas para 
uma família de 5 pessoas; 
 

✓ A quantidade estimada foi 
elaborada por uma equipa 
dedicada que teve em conta a 
lista pré-definida; 
 
 

✓ A categoria outros inclui 
diversos produtos como a 
carne, o ovo, feijão, frutas e 
outros. O mesmo é calculado 
com base na média do preço 
da caixa de coxa e de peixe, 
multiplicado por 50%. 
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5.2. Consumo mínimo mensal 

Adicionalmente ao consumo óptimo mensal, a equipa de trabalho aventou um cenário 2 
(quadro 05) designado por consumo mínimo onde consta as quantidades mínimas de 
consumo por mês para 5 pessoas, observando claramente a privação de alguns alimentos 
essenciais para a cesta básica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTAS IMPORTANTES: 

 

✓ O quadro 05 refere-se as 
quantidades mínimas para 
uma família de 5 pessoas; 
 

✓ A quantidade estimada foi 
elaborada por uma equipa 
dedicada que teve em conta 
a lista pré-definida; 

✓ A categoria outros inclui 
diversos produtos como a 
carne, o ovo, feijão, frutas e 
outros. O mesmo é calculado 
com base na média do preço 
da caixa de coxa e de peixe, 
multiplicado por 50%. 

✓ Observa-se aqui uma 
privação de vários produtos 
essenciais para a 
composição do cabaz  
alimentar; 
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6. Preço mensal da alimentação 

6.1. Consumo óptimo – cenário 1 

No cenário 1 (consumo óptimo mensal) a média a nível nacional para alimentar uma família de 5 
pessoas com base nos pressupostos acima referenciados, estão enquadradas em três categorias: 

a) A Primeira categoria tem como base as quantidades óptimas e os preços médios praticados, ou 
seja, a primeira categoria é a base para o estudo. Sendo assim, na primeira categoria o preço 
médio a nível nacional apurado para alimentar uma família de 5 pessoas é de AKZ 96.649,71 
(Noventa e Seis Mil, Seiscentos e Quarenta e Nove Kwanzas e Setenta e Um Cêntimos); 

b) A segunda categoria, refere-se ao preço máximo praticado por cada produto multiplicado pelas 
quantidades óptimas. Nesse sentido para alimentar uma família de 5 pessoas o valor máximo 
mensal é de AKZ 170.440,83 (Cento e Setenta Mil, Quatrocentos e Quarenta Kwanzas e Oitenta 
e Três Cêntimos);  

c) A terceira categoria, refere-se ao preço mínimo (preços Mais Baratos) para alimentar uma 
família de 5 pessoas, multiplicado pelas quantidades (quadro 4). O valor mínimo apurado para 
alimentar uma família é de AKZ59.856,73 (Cinquenta e Nove Mil, Oitocentos e Cinquenta e Seis 
Kwanzas e Setenta e Três Cêntimos). 
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6.2. Consumo mínimo – cenário 2 

No cenário 2 (consumo mínimo), a média a nível nacional para alimentar uma família de 5 pessoas 
com base nos pressupostos acima referenciados, estão enquadradas em três categorias: 

a) A Primeira categoria tem como base as quantidades acima referenciadas e os preços médios 
praticados. Sendo assim, na primeira categoria o valor médio a nível nacional apurado para 
alimentar uma família de 5 pessoas (consumo mínimo) é de AKZ 56.680,85 (Cinquenta e Seis 
Mil, Seiscentos e Oitenta Mil e Oitenta e Cinco Cêntimos); 

b) A segunda categoria, refere-se ao valor mais alto praticado por cada produto multiplicado pelas 
quantidades. Nesse sentido para alimentar uma família o valor máximo mensal é de  
AKZ95.036,67 (Noventa e Cinco Mil, Trinta e Seis Kwanzas e Sessenta e Sete Cêntimos); 

c) A terceira categoria, refere-se ao preço mínimo (preços Mais Baratos) para alimentar uma 
família de 5 pessoas, multiplicado pelas quantidades (quadro 4). O valor mínimo apurado para 
alimentar uma família no cenário 2 é de AKZ 36.106,67 (Trinta e Seis Mil, Cento e Seis Kwanzas 
e Sessenta e Sete Cêntimos). 
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6.3. Preços Gerais dos Produtos 

O quadro referente aos preços gerais dos produtos oferece uma visão mais detalhada sobre a média 
nacional de cada produto. Adicionalmente, o quadro 7, demonstra quantas vezes o salário mínimo 
nacional (AKZ 32.181,15) paga ou cobre em cada produto. Por exemplo, com o salário mínimo 
nacional, pode se comprar aproximadamente 3 caixas de coxas de frango(2,78). Em algumas 
províncias o preço da caixa de coxas acaba sendo mais acessível (quadro 3) porquanto outras estão 
acima da média nacional. 
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6.3. Maiores Consumos Mensais 

Em termos gerais os produtos que formam os “outros” ocupam a posição nº 1. Todavia, existe um 
grande consumo de pão baguete o que o coloca na segunda posição com um gasto mensal de 
AKZ12.798,61 (Doze Mil e Setecentos e Noventa e Oito Kwanzas e Sessenta e Um Cêntimos). 
Adicionalmente, há a destacar o elevado consumo de fuba de bombó e de milho, estando os mesmos 
presentes no top 10 dos produtos mais consumidos. 
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7. Análise por províncias 

7.1. Custo Médio da alimentação por províncias 

O custo médio de alimentação por províncias demonstra os valores médios mensais de 
consumo alimentar. Adicionalmente, o quadro 9 oferece uma perspectiva sobre o desvio 
nominal sobre o custo médio nacional que é de AKZ 96.649,71 (Noventa e Seis Mil, 
Seiscentos e Quarenta e Nove Kwanzas e Setenta e Setenta e Um Cêntimos); 

Para melhor compreensão, a província do Bengo tem um custo médio mensal de AKZ 91.413,33 
(Noventa e Um Mil, Quatrocentos e Treze Kwanzas e Trinta e Três Cêntimos) que 
comparativamente ao custo médio nacional está AKZ 5.236,38 (Cinco Mil, Duzentos e Trinta 
e Seis Kwanzas e Trinta e Oito Cêntimos) mais barata, implicando que a referida 
província tem um custo médio alimentar abaixo da média nacional. 

Uma outra  perspectiva refere-se o quanto o salário mínimo nacional (AKZ 32.181,85) 
paga em cada província. Na província do Bié, o salário mínimo nacional paga 0,35, ou 
seja, cobre 35% das despesas médias de alimentação.   
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NOTAS IMPORTANTES: 

 

✓ O quadro 9 mostra o 
custo médio por 
províncias; 

✓ O custo médio nacional é 
de AKZ 96.649,71; 

✓ O Salário mínimo 
nacional, em função dos 
resultados obtidos não 
cobrem as despesas 
mínimas com a 
alimentação a nível das 
18 províncias; 

✓ Cuanza Norte apresenta-
se como a província com 
o menor custo alimentar, 
porquanto Cabinda 
apresenta-se como a 
província mais cara, 
seguida pela Lunda Sul. 
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7.2 Províncias com o maior custo de alimentação 

O quadro 10 apresenta um resumo sobre as províncias mais caras. De ressaltar que  
Cabinda apresenta um custo de AKZ 128.330,83 (Cento e Vinte e Oito Mil e Trezentos e 
Trinta Kwanzas e Oitenta e Três Cêntimos), representando o maior custo nacional, ou seja 
pelas pesquisas, a província de Cabinda  tem o maior custo de alimentação a nível nacional. 

 

 

 

NOTAS IMPORTANTES: 

 

✓ Cabinda é a província com o maior 
custo de alimentação no top 10, 
seguida por Lunda Sul e Lunda Norte; 
 

✓ Nas províncias que compõe o top 10, 
o salario mínimo não cobre sequer 
50%; 
 

✓ O custo de vida no top 10 é 
influenciado ou pela pouca produção 
alimentar nas respectivas províncias 
ou pelo facto dessas províncias 
importarem grande parte do seu 
consumo. 
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8. Conclusões e Recomendações 
 

✓ O presente estudo teve como pano de fundo o apuramento do custo de alimentação no 
sector informal por províncias a nível nacional. O mesmo decorreu num período de 2 
meses aproximadamente onde foram pesquisados 43 mercados informais por uma 
equipa dedicada e comprometida em apurar quanto custa a alimentação por famílias 
angolanas de renda média baixa em todas as províncias; 
 

✓ Um segundo aspecto levado em consideração foi quanto o salário mínimo nacional cobre 
em cada província e produto e aqui foi demonstrado que em todas as províncias o salário 
mínimo nacional não cobre as despesas alimentares na totalidade; 
 

✓ Há a destacar ainda, que segundo os pesquisadores, existe escassez de alguns alimentos 
nalgumas regiões, como por exemplo a banana pão nas províncias do Bié, Cunene, Lunda-
Norte e Lunda Sul, tornando o produto mais caro do que noutros pontos; acredita-se que 
essa escassez esteja também ligada a questões de hábitos alimentares, o que é extensível 
a outros produtos de forma inversa. 
 

✓ Todavia, existe uma grande necessidade e urgência de aumentar a oferta e produção 
nacional principalmente nos produtos essenciais a cesta básica como o arroz, o peixe, o 
feijão, a banana, o óleo alimentar e a produção de fuba de bombo e de milho. 
 
 

✓ Existe também a necessidade de um melhor planeamento de distribuição alimentar, ou 
seja, existe províncias como a do Bengo, Uíge, Luanda com grande produção de banana 
poderiam escoar para as províncias que apresentem essa escassez; 
 

✓ Por outro lado, a importação de alguns produtos tem causado o aumento desregulado no 
sector do retalho, conforme testemunhos dos populares. A caixa de coxas de frango que 
é dos produtos mais consumidos também apresenta escassez em alguns pontos como a 
província do Cunene, Cabinda e Lunda Sul que de certa forma inflaciona o preço do 
produto; todavia, por ser o produto da categoria de frescos com o maior peso nas 
compras mensais, muitas famílias optam pela compra a granel, no fenómeno conhecido 
como sócia que consiste na compra de um produto por duas ou mais pessoas para ganhar 
em economia de escala, uma vez que fica mais barato. Tal fenómeno já se proliferou pelo 
país e tem ajudado as famílias na gestão mensal das compras dos produtos alimentares. 
 

✓ Adicionalmente, o mercado do Kauango na província do Bengo apresenta um modelo 
interessante, a medida que o mesmo localiza-se próximo das zonas de produção agrícola 
o que torna o produto mais barato, fresco e saudável. Recomenda-se que tal modelo seja 
replicado para muitas províncias e regiões e isso facilitaria a redução do preço de muitos 
produtos. 
 
 

✓ Nesse sentido, existe uma necessidade inadiável da força empresarial aliar-se ao governo 
para aumentar a oferta de bens alimentares as populações com uma estratégia bem 
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definida e dessa forma reduzir o preço dos alimentos em todo o território nacional. O 
governo por um lado, com a construção de estradas e vias de acesso a produção agrícola 
e a criação de condições fiscais, administrativas, de segurança e básicas para a prática da 
agricultura, escoamento do produto por parte dos pequenos, médios e grandes 
produtores. O empresariado na aposta do aumento da produção alimentar a preços 
baixos e competitivos, na abertura de fábricas para a transformação de produtos e na 
produção de frescos, lacticínios, ovos e aumento do pescado a nível nacional. 

✓ Finalmente, os pesquisadores acreditam que um esforço conjunto entre todas os 
intervenientes no processo da produção, distribuição e comercialização dos alimentos 
fulcrais a cesta básica permitiria uma redução do valor da cesta básica que 
consubstancialmente melhoraria a qualidade alimentar das populações e de vida. 
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